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Metd and oxetikn elorynon tou IvatitoUtou Exkmatdeutiknig MoAtikig (Mpdén 40/06-10-
2016 tou A.3.) oag amootéMoupe obnyieg yla tn Slaxeiplon tng Sdaktéag UANG Tou
pobnuatoc t¢ Quolkng Aywyng ot Aopéc Ymodoxng ywa tnv Exkmaibeuon twv

MpoodUywV yla to oxoAkd étog 2016-2017.

ZKOMAG TNG SL6aoKaAiag Tou padRpotog

O okomog g Duolkng Aywyng otnv UTMOXPEWTIKN ekmaideuon eival va cuUPAAeL Katd
TPOTEPALOTNTA OTN CWHATIKA avATTuén Twv padntwv kat apdAAnia va Bondroel otnv Puyikn
KOLL TIVEUHLATLKA TOUC KAAALEPYELA KABWG KAl OTNV APUOVLKN EVTalr] TOUG OTNV Kowwvia.
MpotepaldtNTa €XEL N OVATTUEN TWV KIVNTIKWV S€LOTATWY TwV HoONTwv Kal HECW aUTWV N
KOAALEPYELD TWV UOCIKWY TOUG LKAVOTNTWV KAl N gvioxuon tng uyelog Toug. XTn ouyxpovn
BBAwoypadia g Quowkng Aywyng TpotelveTal o0 ocodwG OTOXEUUEVOG  KOLWWVLKOG
TPOCOVATOAOHUAOC TNG, TIOU CUMPBAAAEL OUCLOOTIKA OTNV TIOLOTIKNA avaBadulon tne Héow NG
«aVamtuéng tng KOWVWVIKNG UMEUTUVOTNTAC TWV UaBNTWVY, KOAALEPYELAC TNG KATAVONONG KoL TOU


http://www.minedu.gov.gr/
mailto:info@iep.edu.gr

oeBaouou yla toug aAdoug, kat uéow evioxuonc tne Buwuatiknc avriAnyng yia to neptBaiiov
aAAnAenibpaonc».

EwSikol okormol

Zwuatikog tougac (Yuyokwntikog)

Avamrtuén TwV OVTANTITIKWY  IKAVOTATWY: Kvalodntiky avtiAnyn, omtiky avtidnyn,
akouaoTikn avtiAnyn, avtiAnyn péow tng adnc, LKAVOTNTEG CUVTOVLOUOU.

Avamrtu€n  kwnuikwy — SeflotnTwy:  OmMAEC  TIPOCOPUOOTIKEG  Oeflotnteg, oUVOEeTEC
TIPOCOPUOOTIKEG SeELOTNTEC, TIEPITAOKEG IPOCAPLOOCTIKEG SEELOTNTEG.

Avamntuén Twv pUOLKWY CWHOTLKWY LKAVOTATWY: TaXUTNTA, EVAUYLOLA, EUKLVNOLA.

H mpoaywyn tng vyelag kat evefiac.

KaAALEpyela Tou puBuou.

AvArmtuén tng 1N AEKTIKNG ETKOWVWVIAG: ekPPAOTLKN Kivnon, SnLoupyLkn Kivnon.

ZuvaLodnUaTIKOC TOUEXC

Kowwvikol otoxoL: Avamtuén KoWwVLKWY Kot PUXIKWY apETWY, ONwG: cuvepyaoia, opadiko
nvelupa, avtonelBapyia, BEAnon, umeuBuvoTnTa, UTIOUOVN], EMLUOVN Kol Bdppog. Avamtuén tng
QUTOEKTIHNONG KoL TNG BeTIKAC auTtoavTiAnyPng Kal autonenoibnong kat KaAALEpyela eAsUBepNG
Kot Snuokpatikng £kdppacnc. Amodoxn tng dadopetikotntag (avefaptntwg uAng, yévoug,
Bpnokelag), LooTNTA, Loovouia, (oeg eukalpieg

HBwol otoxol. Avamtuén nblkwv apetwy, ONMwG: TWLOTNTA, Slkalocuvn, aflokpartia,
o£BAOUOG QVTLMTAAWY, OUTOOERACUOC, LETPLOPPOCUVN, CUVETH QVTLUETWIILON TG VIKNG KoL TNG
rttag.

[VwoTIkOC TouEnC

I'VwoTIKol oTtoxol. Katavonon evwolwv Kal ommoKTnon YVWOEWV OXETIKWV pe thv Quoiki
Aywyn Kal tov aBANTIoUO. VWO TWV KOVOVIoUWY TwV SLopopwv aBANUATWY Kol AyWVLIoHATWV.
ATIOKTNON YVWOEWV OXETIKWV Pe TtV OAuvpmiakn Wéa Kal Kivnon. AmOKTnon yVWOEWV TOU
oxetilovtal pe tov mopadoolakd Xopo, TN UOUGLKH Kol TO TPayoUlSL og Tomiko, eBviko eninebo
KOLL TTOYKOOLLO ETTiMESO0. ATIOKTNON BACLKWY YVWOEWV UYLELVAC KOL TIPWTWV BonBeLwv.

Avarmrtuén Tng dpavracilog Kot Tng SNULoUPYLKOTNTAC. ZUVELSNTOMoinon tTNg avaykng yua "dua
Blou" aoknon n aBAnon kat tnG wPEAELOG TIOU TPOKUTITEL QO AUTH, KABWG Kal amdKTtnon
aOANTIKWY CUVNBELWV YLa EPACLTEXVLKI EVaoXOANnon e Tov aBAntiouo (hobbies).

AwoBntikol otoyoL. EKTinon Twv alobnTKwY OTOLXELWY TWV KLVIOEWV.

OL mopandvw otoxol MPETEL va KAAALEpYOUVTAL 08 OAEG TLG TAEELG TOU SNUOTIKOU OXOAgiou.
MPOoTEPALOTNTA OUWE EXEL N OVATITUEN TWV KWVNTIKWYVY SEELOTATWY TWV HLABNTWV KOl HECW AUTWY
N KaAALEpYELa TwV GUCIKWY TOUC LKAVOTHTWY, KoL N TTPOAywyr| TNG UYELOG TOUG.

2. Zto)0L, OEUATIKEG EVOTNTEG, EVOELKTIKEG SpaoTNPLOTNTEG
AHMOTIKO ZXOAEIO

TAZEIZ A’ kou B’

ZtoxotL Ospatikég Evotnteg EVOELKTIKEG
(8LatiOpevog xpovog) Apaotnplotnteg

A. WYXOKINHTIKH ArQrH




Al. H aiocBnon Tou xwpou Kot Tou Xpovou

ErudSlwketal oL padnteg:

ZWHOTIKOG TOpEQ
(Wuxokivntikag)

Na avantuéouv TG
OVTIANTTITIKEG TOUG
LKOVOTNTEG: KlvaoOntikn
avtiAnyn, ontiky avtiAnyn,
OKOUOTLKN avtiAnyn,

LKOVOTNTEG GUVTOVLOMOU.

No KlvouvTtal 6To XWpPOo TPOG
OAeg kaTeUBUVOELG.
Na  avamrtuéouv
KLVNTIKEG OEELOTNTEG.

QTTAEG

ZuvaloOnUaTIKOG TOpEAG

Na avamtufouv TN N

AekTiKn gTKOVWVLA,
ekppaoTIki kivnon,
SnuLoupyLkn Kivnon.

Na Xopouv Kol va
PuxaywynBouLv.

MVWOTLKOG TOMEQG

Na KATovOnoouV TIG €VVOLEG
TOU XWPOU Kal TOU XPOVouU.
Na yvwpicouv To ocwpa Toug
KoL Tn B€on Tou OTO XWPO.

Na  OTOKTAOOUV  KLVNTLKEG
EUMELPlEG.
Na efepeuvrioouv peE TO

CWO TOUC TO XWPO.

H évvola Tou Xwpou

H €vvola tou xpdvou

H aiobnon tou ywpou otn
SLapKeLa TNG Kivnong
Opyavwaon Tou Ywpou
MpocavaToAloUOG 0TO XWPOo
Extipnon Twv anootdcewv

(14 wpeg)

Mayvidt Kuvnyntou
TpOTMonoLNUEVA Xwplg
TIEPLOPLOHUOUC OTO XWPO Kall
OTO XpOVO

Mayvidt Kuvnyntou
TpOTOToLNpEVA ue
TIEPLOPLOUOUC OTO XWPO Kall
OTO XpOVOo

Kwntika mayvidia pe
£VVOLEC:

UG

JWHOTLKA oxRuaTa
EninedSa ywpou
KateuBuvoelc xwpou
EuBeiec — KaumUAeg
Moakpld — kovtd

JUUUETPO — COUHUETPOL
Apyd — ypriyopa
Tautoxpova — SLadoxika
Ertayuvon —emiBpaduvon.
Mawvidla xpovou.

A2. OTITLKOKLVNTLKOG GUYXPOVIOLOG KOLL GUVTOVLOHOG

ZWHOTIKOG TOMEQS
(Wuxokivntikog)
Na avarmtugouv mv

kavotnta va ouvepyalovral
KOL VO KLVOUVTOL OpPHOVIKA
TO LEAN TOU OCWHATOC TOUG.
ZuvaloOnUATIKOG TORENG

Na avamtiéouv KOLWWVIKEG
KoL JUXIKEC OPETEC OTWC:

cuvepyaoia, OUTOEAEYYO,
outonelBapyia.

MVWOTIKOG TORENG

Na katavorjcouv tn chuacia
™ng £€vvolog TOU
OUYXPOVIOMOU KoL  TOU

GUVTOVLOMOU.

H aioBnon
OUYXPOVLOMOU OTO CWUA

Tou

H woavétnta ouvtoviopou
TWV KLVNOEWV

(8 wpeg)

Mawvidla OmMTIKOAKOUGCTIKOU
OUYXPOVLOHOU Kol
OUVTOVLOMOU.
Alddopeg
Kuvnyntou Y.

HopdEG

Kuvnynto pe pumalec.
Mawvidla pe otoxo Y.
MTOOUALYK.
(tpomomotnuéva-matyvidia
ouvepyaoiag)




A.3 loopportia 6TaTKA — SUVALKA

ZWHATLKOG TOUEQS
(WuxokivnTikog)

Na  avamtoéouv  amAeg
KLVNTIKEG Se€lotnteg

JTATIKN Loopportia
Auvaplikn Loopporia

Malyviwdelg 5paotnplOTNTES
LY.

looppormia oto éva TodL,
TiepMATNUA O€ SOKO.

npoornabwvtag va eheyEouv MNTIKEG  KVACELS  TWwv,

TO OWHA TOUG. TIOUALWV.

ZuvaioOnpatikdg topéag MUNTIKES KWVAOELG
Na avantuéouv ™mv ETIOYYEALATWV K.OL

autoektipnon, Ttn Betkn

autoavtiAnyn KoL TNV .

QuToTENoiBnor Touc. (4 wpeg)

MVWOTLKOG TOUEQS

Na avokaAupouv mwe To

owuo Toug umopsel  va

LOOPPOTINOEL HOVO TOou, N o€

cuvepyooia  pe  dAloucg

avBpwrmoug n aAQ

QvTLKE(peva

A.4 NAgupikn Kivnon

SWHATIKOC  TOMEOC Kivnon oto xwpo og | MNawyvidl Twv kateuBuvoswyv
(WuxokwnTikog) OUVKEKPLUEVN KaTeLBUVON LE TIC £VVOLEG: UTIPOC, TIoW,
Na avantbgouv TLG npOO'ClVCXTO)\LO'[J.C’)C oTo X(.pr 6§ELdr ) QPLOT:C-P('!, T[de,
QVTAANTTTIKEC ToUC KATW, L€ ATTO, K.QL.
LKAVOTNTEG: Zkutahobpopieg HE
KvaoBnTikA TEPLOPLOHOUG —Xwpig
avtiAnygn, OTTTLKA QVTOYWVLOHO

avtiAnyn, aKouoTIKN
avTiAnyn, LKavotnteg
ouvTOoVvLoUOU.

Na
QTTAEG
detlotnteg.
ZuvaoOnuaTikog
TOUEQNS

avantuéouy
KLVNTLKEG

Na avartiéouv t pn
AEKTIKA emLKoWVWvia:
ekdpaotiky  Kivnon,
SnuLoupyLkn Kivnon.
Na xapouv kal va
PuxaywynBoulv.
M'VWOoTIKOG TOpEQG

Na avamntoéouv Ta
TALSLA TLG LKOVOTNTEG
Tou¢ va Kwouvtal
QTMOTEAECUATIKA OTO
XWpPo.

(4 wpeg)




A.5. OpOocwpatiki Aywyn

ZWHATLKOG
(WuxokivnTikog)

TOUEQS

Na avamtuéouv owotd To
CWUO TOUC.

Na mpoAndBouv koL va
SlopBwBolv  mpoPAnuata
NG omovSUALKAG oTtAANC.
ZuvoloONUOTKOG TOHENS

Na avarntuéouv
QUTOEKTIUNON, TN
autoavtiAnyn Kol
automnemnoibnon.

™mv
Betikn
mv

MVWOTIKOG TOMEQNG

Na yvwploouv TN OWOTH
otdon TwV HEAWV TOU
OWUOTOG TOUC.

Na katavorioouv tn onuaocia
™™g «&a Blou» aocknong.

H owoTr oTtdon ToU CWHATOC

H Aettoupyia twv peAwv Tou
OWMOTOG

(4 wpeg)

AOKNOEL Yyl TN OWwoTH
oTdon NG  OMOVOUALKAG
OTAANG TOoU adopolv TIg
OMAdEC TWV  KOWLOKWY,
paxlaiwv, ooduikwyv, Kal
BWPOKLKWY HUWV.
SUUMETPLKEC OLOKNOELC
LOOTOVLKOU XapaKTApa.

A.6. Avanveuotiki Aywyn

ZWHATLKOG TOMEQS
(WuxokvnTikag)

Na avarmntuéouv
OUOTNUATIKA TIC
OVOTIVEUOTIKEC  LKOWVOTNTEG

TOU OpyOaVIOUOU.
ZuvooONUOTIKOG TORENS

Na avamtiéouv autogleyxo
Kat autonelBapyia.
MVWOTIKOG TOHEQS :

Na yvwpioouv koL va
KoTavoroouv tn onuoocia
NG aVarmvong.

H onuaoia tTng avamvong os
npeupia

H avarmvor otnv doknon
Avarnvon- Elomvor)- Eknvor)

(2 wpeg)

ACKNOELG QVATIVONG

AOKNOEL  aQvomvong o€
OPLOUEVO XPOVO.

A.7 ®avtacia Kat Snuloupykotnta

ZWHOTIKOG TOMEQS
(Wuxokivntikog)
Na avarmntiuéouv

SpacTnPLOTNTEG OV oL 1dLoL
BéNouv.
ZuvaleOnNUATIKOG TORENG
Na Xopouv Kol
XOAOPWOOUV SNULOUPYLKA.
Na  kaMAiepynoouv TV
autovopia, TN ouvepyaoia,
v  umeuvBuvotnta, TNV

va

H onuaoia tng eAelBepng
gxdpaong
H xapd tng Snuoupylag

(8 wpeg)

Emwow kol ektedw TN OKn
pou Spaotnplotnta.
Anuoupyw €va mouxvidt pe
™ davracia pou.
MNapouolalw matyvidia Tou
TOTOU LOU




npwrtofoulia, tnv amodoyn
™G SLoPOoPETIKOTNTOG

MVWOTIKOG TOMENG

Na avantuéouv ™
SnuoupylkoTNTA KAl TN
davtaoia toug.

B. MOYZIKOKINHTIKH ArQrH

B.1.Ztowysia Tov pubuov

ZWHATLKOG TOUEQS
(WuxokivnTikog)

Na avartuéouv TIC
MOUGLKOKLVNTIKEG TOUG
Suvatotntec.

Noa kaAAlepyrjoouv to puBuo
otnv kivnon.
ZuvooONUOTIKOG TOHENS

Na avamtvéouv T N
AekTiKn ETKOLVWVIAL:
ekppaoTIki kivnon,
SnuoupyLkn Kivnon.

Na Xapouv Kol va
PuxaywynBouLv.
MVWOTIKOG TOpEQNG

Na yvwpiocouv tnv évvola
Tou pubuou.
Na adunvicouv kat va
KoAALlEpYioOUV TO PUBULKO
alobntplo mou  KpuBouv
MEoa TOUC.

‘Evtacn TOU nxou

PuBuukn akpifela
Mkpd& TpayoLdLa LE
puBuLkn cuvobeia

‘Hxog kat kivnon

Aoyog kal kivnon

MOUGLKEC dpaoelg LE
KLVNGOLoAOYLKNA TiLoToTnTa
(Piano-
Forte)

TpayoUudlo pe pubuikni Kal
KLVNTIKA ocuvodeia

PuBuikn aywyn(Tempo)

(18 wpeg)

Mkpd TpayoLdLa LE
pLUBULKA TIoLKIALAL.

M.x. e kaBe ouA\afn Tou
otiyou kol MapdAAnAa e TN
SlAapKeLa TNG VOTAG Ta TLaLSLA

KTUTAVE  TIAAOUAKLO o\
natave ta ToOSla  oOTO
TIATWUOL.

Mkpd& Tpayoudia:
KatalaBaivouv Kol

anodidouv pe TN dwvn Kat
TO OWHA TOUG TNV €viaon
TOU f)oU, (To «paAaKdA» Ko
TO «SuvaTam).

I. MAIXNIAIA OMAAIKA, ATOMIKA, NAPAAOZIAKA, EAEYOEPA KAl OPTANQMENA

ZWHOATLKOG TOUEQNS
(WuxoKivntikog)
Na ovantuéouv ™mv

OVTIANTITIKY TOUG LKAvVOTNTA:
Klvouobntikn avtiAnyn,
OTTTIKN avTIANYn, OKOUGOTIKN
avtiAnyn, KavotnTa
ouvTovIouOoU.
ZuvaloONUATIKOG TORENG

No Slaokeddoouy, va
Xapouv, va eKPpactolv Kol
va avarmtuéouv tn dpavraocia
TOUG.

No avamtléouv KOLWVWVLKEG
KoL JUYXIKEG OpPETEG, OTWC:
cuvepyaoaia, opadikod

Madt kat ayvist
ATOULKA Ttayvidila
Opadika mouyvidia
Mapadoolakd malxvidla
Mawvidia AAAwv Ywpwv

(12 wpeg)

Apoutka matyvidio.
Mn.x. Sladopec
OKUTAAOSPOLILES

Mavidla pe tn pmala
MNapadoolakd malyvidia:

M.x. Ta unAa, n TudAouuvya,
KuVNyNnTo K.a.

Mavidla AWV Xwpwv
(tpomomnotnuéva -
ouvepyooiag)




autonelBapyia,
uneuBuvotnta,
ETUHOVA Kail

nvelua,
B€Anon,
UTIOHOVN,
Bappog.
Na  avamtuéouv
OpeETEG  OMWG:
Skatoouvn,

ogBaouog

anodoxn

SladopeTikoTNnTag,
autooeBaopog,
uetplodppoauvn.
MVWOTIKOG TOMEQNG

NOLKES
TLULOTNTO,
aflokparia,
OVTUTAAWY,
LUl

Na katavonoouv tnv évvola
TOU ATOHOU KOL TNG OpAdag.
Na amoktoouv Looppormia
ouvaLoBNUATwWV.

A. MAPAAOZIAKOI XOPOI

ZWHOTIKOG TOMEQS
(Wuxokvntikag)

Noa yvwploouv pe v Kivnon
TOU CWUATOC TOUC TO pubuo.
ZuvaloOnUATIKOG TOpENG
Na Xapouv Kol
ekdppaotolV SNULOUPYLKA.

va

MVWOTLKOG TOUEQG
Na yvwpioouv OV
napadoolokd  xopd, TN

HOUGCLKNA KOL TO TpayoUsL.

Na yvwpicouv otolxeia tng
Aaikng mopadoong  tou
TOTIOU TOUG

JupTOC ota Tpia
FpPriyopOo XO.OATILKO

A-Tiwpyng

Tomwol yopol — yopol amod
S0 pOPETIKES XWPEG

(10 wpeg)

Na Bpouv mAnpodopieg ya
TOUG OUYKEKPLULEVOUG
XopoUg, OTWG:

MepLOXN TIOU TOV CUVAVTALE,
oV XOpEUVETAL OO AVIPEC N
yuvaikeg, Aapn Twv XepLwv ,
ano Sladopec XWPEC
TMPOEAEUONG TWV HaBNTWV
K.O.

TASEIZ [ ko A

ZtoxotL

Ospatikég Evotnteg
(AratiB€pevog xpovog)

EVOELKTIKEG
ApaoTtnploTnTES

A. WYXOKINHTIKH ArQrH

A.1. KivnTikég S€L0TNTEG — PUGIKEG LKOAVOTNTEG

A.1.1. Kivntikég S€€LOTNTEG

ErudSlwketal oL padnteg:
ZWHATLKOG Topéag

(WuxoKivntikog)

H aiobnon tou Xwpou Kot
TOU XpOVOoU oTn SLAPKELD TNG
Klvnong

Mawvidla kuvnyntolL (xwplg
OVTAYWVLOUO) LE
TIEPLOPLOUOUC OTO XWPO




Na avarntuéouv
QVTIANTITIKEG TOUG
LKOVOTNTEC: Klvoobntikn
avtiAnyn, omtikn avtiAnyn,
OKOUOTIKN avtiAnyn,
LKOVOTNTEG GUVTOVLOMOU.

TG

Na kivnBouv oTo XWPO TPOG
OAeg TI¢ KateuBbUvVoELC.
Na  avamtoéouv
KLVNTIKEG Se€LlOTNTEG.
ZuvoloOnUOTIKOG TOHENS

OUTTAEC

Na avarmntuéouv
gumoToolvn Kol
automemnoibnon  ywa TS
LKOVOTNTEG TOUG.

Na avantuéouv ™
SNULOVPYLKOTNTA TOUC.

Na Xapouv Kol va
Puyxaywynbolv

MVWOTIKOG TORENG

No yvwpioouv To cwpa Toug
KoL TG SuvatdTnTEG TOU

Opyavwaon Tou Xwpou
MpocavaToAloUOG OTO XWPO
OMTIKOKLVNTLKOG
OUYXPOVIOUOG
OUVTOVLONOG

KOlL
JTOTIKA LooppoTia

Auvapikn Loopportia
MAgupikn Kivhon

(5 wpeg)

Mawxvidla e TIG EVVOLEC:
JWHATIKA oXNuota
EninedSa ywpou
KateuBuvoelg ywpou
EuBeiec — kKapumUAeg
Moakpld — Kovtd
JOPUETPA — ACUUUETPA

A.1.2. DUOCIKEG LKOVOTNTEG.

ZWHOTLKOG TOMEQS
(WuxokvnTikag)
No BeAtiwoouv  Kal va

KOAALEPYNOOUV TIG PUOLKEG
LKOVOTNTEG TOouC. Taxutnta,
guAuylola, avtoxn.
ZuvaloOnNUATIKOG TOpENG

Na Xopouv Kol va
PuxaywynBoulv.

Na avamtuéouv  PUXLKEG
OPETES, OMWC:
autonelBapyia, B€Anon,
umevBuvotnta, uTopovn,

£TLHOVN Kol Bdppog.

Na amnoktrjoouv miotn otov
£0IUTO TOUG KOl EQTTLOTOOUVN
OTLG SUVAELG TOUG.
MVWOTIKOG TOUEQG

Na katavorjocouv tn chuacio
NG AOKNONG yLa TNV UyEla

Taxvtnta
EuvAuyloia
Avtoxn

(4 wpeg)

Tpé€wwo pe KobBoplopévo
XpOvo
MNawvidla  tpomomolnuéva,

O£ TIEPLOPLOUEVO XPOVO TIOU
6ev avamtlooouv HEYAAEG
EVTAOELG

Maxvidla pe TIg EVVoLEC:
Apyd — ypriyopa
Tautoxpova — SladoyIka
Erutayuvon—emiBpaduvon

A.2. OpBoocwpatiki Aywyn

ZWHOTLKOG TOUENS
(WuxoKvnTikog)

Na oavamtuéouv owotd To

H owoTr oTtdon ToU CWHATOC
H Aettoupyla twv peAwv Tou

AOKNOEIC ylO. TN OWwoTth
otdon TG  OMOVOUALKAC
oTAANG ToU adopolv TIg




CWO TOUG

Na mpoAdfouv kalL va
Slopbwoouv  mpoPAnuota
NG omovSUALKAG oTAANG.
ZuvoloONUOTIKOG TOHENS

Na avantuéouv
QUTOEKTIUNON, TN
autoavtiAnyn Ko
automnemnoibnon.
MVWOTLKOG TOUEQS

Na yvwploouv TN OWoOTH
oTaon Twv HeAwvV TOU
OWUOTOG TOUG

mv
Betikn
mv

Na katavorjocouv tn chuacia
™ «81d Blou» doknong.

OWMOTOG

(3 wpeg)

OMAdEC TWV  KOWLAKWVY,
paxlaiwv, ooduikwyv, Kal
BWPOKIKWY LUWV
SUUHETPLKEC OLOKNOELC
LOOTOVLKOU XapaKTRpa

A.3. fupvaotikn

ZWHOTLKOG TOMEQS
(WuxoKkvnTikog)

No  avamtoéouv  amAég
KLVNTLKEG O€LOTNTEG.

Na avamntuéouv ™
SnuoupylkOTNTA Kol TN
davtaoia Toug.

ZuvaloOnUATIKOG TOpENG

Na avamtiéouv KOLWVIKEG
KoL JUYXIKEG OpPETEG, OTWC:

cuvepyaoia, opadiko
nveluaQ, auvtonelBapyia,
B£Anon, uneuvBuvotnta,
uUTIopoVN, ETULHOVA Kail
Bdappog.

MVWOTIKOG TOMENG

Na yvwpicouv To cwpa Toug
KoL Tn B€on Tou oTo XWPO.
Na yvwpioouv kat va
KOTOAVO|OOUV TNV EVEPYETIKN
enidpaon ¢ doknong oto
CWUO KOL OTO TIVEUUAL.

EAe0Bepn yupvaoTikn
Evopyavn yuuvaoTikn
PuBpuikn yupvootiki

(10 wpeg)

AoKNOELG yLa:

TN owotr TomoBEtnon &vog
TUALOTOG OTO XWPO, CWOTO
Badilopa, oAlayn mopeiag,
K.O.

AmAéc  aoOKAOE  OMWG:
kuBiotnon, oavakuBiotnon,
Katakopudn otrnplén, TPoyo,
K.O..

AOKNOEL  aQvomvong o€
OPLOUEVO XPOVO.

B. MOYZIKOKINHTIKH ArQrH

B.1. Ztolxeia tov puBpoOL

ZWHATLKOG Topéag
(WuxoKvnTikog)

Na avarntuéouv TIC
MOUGLKOKLVNTLKEG TOUG
duvatotntec.

TpayoUSLa KAl AOKNOELS e

™ ouvodeia ULKPWV
KpPOUOTWV

AladopeTikoU Udoug
KWNOELC  ME  OCWHOTIKEG

QVTLOPAOELG(KIVNTIKEG

Ta madld tpayoudouv Kot

KPATWVTAG Sladopa
Kpouotd Xtumouv TG
pUBULKEC GUANOBEC

Toa modld  kataokevalouv




Na kaAAlepyrnioouv to pubuod
otnv Kivnon.
ZuvaodnUaTIKOG TOpEAG

No avamtoéouv T N

AEKTIKA €TUKOLVWVLAL:
ekppaoTiki Kivnon,
Snuloupykn Kivnon.

Na Xopouv Kol va
Yuxaywynbouv.

MVWOTLKOG TOUEQS

Na yvwpiocouv tnv évvola
ToU pubuou.
No adunvicouv kal va
KOAALEpYOOUV TO PUBUIKO
alobntplo mou  KpuBouv
p€oa TouC.

OLKOYEVELEG)

TpayoUSla pe pubBuLkny Kot
KLVNTLKA ouvodela, n
ouvodela kpouotwv

ACKNOELG XWPOU HE pUBULKA
XTUTtuata

PuBuika potifa

KvnTikog autooxedlacpog

(8 wpeg)

HLKPA KpouoTa

TpayoUSla pe pubBuLkny Kot
KLVNTIKA ocuvodeia
Tpayoudia pe to pubuod Tou
KaAapatiavou (7/8).
TpayoUuSla  amd  XWPES
KOTaywyng Twv pobntwy

. NAIXNIAIA OMAAIKA, ATOMIKA, MAPAAOZIAKA, EAEYOEPA KAl OPTANQMENA

ZWHATLKOG Topéag
(WuxoKkvnTikog)

Na avantuéouv ™mv:
OVTIANTITIKI) TOUG LKavOTNnTA:
Klvouoontikn avtiAnyn,
OTTTIKN avTIANYn, 0KOUGOTIKN
avtiAnyn, KavotnTa
ouvtovLIopOoU.

ZuvauoOnUaATIKOG TOpEAG

Na Slaokedaoouy, va
XapoUV Kol va €kppacTouV
ME TO TtayvioL.

Na avamtiéouv KOLWWVIKEG
KoL JUYXIKEG OPETEG, OTWC:
cuvepyaoia, opadiko
niveUua, aAAnAoBonBeLa.

Na  avamtiéouv  nOwkég
OpeTéC  OMWG  TLULOTNTO,
Skatoouvn, aflokparia,

0£BACHUOG AVTUTAAWV.
MVWOTIKOG TOMENG

Na katavoroouv tnv évvola
TOU OTOUOU KaL TNG opadag.

Na amoktioouv Looppormia
ouvaLoONUATWV.

MNadi kot oy vidt
ATOMKG Ttayvidla
Ouadika mayvidla
Mapadoolaka malyvidia

(10 wpeg)

Apopuika matyvidia
Mn.x.
okutahodpoypieg

Sladopec

MNawyvidla pe tTn pmaia
Mapadoolakd rayvidia
Mawvidia AAwV Ywpwv

A. MYHZH 2THN TEXNIKH TQN AOAONAIAIQN KAI TOY :TIBOY

A.1 ABAomtouSLEG

A.1.1.KaAaBoocdaipion




ZWHOTLKOG TOMEQG
(WuxoKivntikog)

Na KoAALlepyrnioouv LE
TaLyviwon TPOTO TG
Olaitepeg  KWVNOELG  TIOU

QTALTEL TO UMTAOKET.
ZuvooONUaTIKOG TOHENS

Noa Slaokedaoouy, va
XapoUV Kol va €kppacTouV
JLE TO TaLyvioL.

Na koAAlepyrioouv mvelua

XEPLOYOC TNG UMAAOG HE Ta
600 xépla (vtpimia)
NMdoa — cout

(6 wpeg)

ACKNOEL{ XELPLOMOU
UIAAQG

™mg

(vipimAa) omwg:

Ye guBela ypapun
Mepmatwvtag r TPEXOVTAC
Avdpeoa amno eunodia

oe 51adopeg KateLBUVOELG
AoKNOELG TaLyvIWwdoug
HopdN¢ yla va Soklpdoouv
Kol va pabouv:

Alddopa elbn maoag

opadkotnTag KoL ] )

ouvepyaoiac. Awadopa gibn cout.

Not QarTogouy mv MNailouv , an)\ortomué'vo
autoektiynon, T BeTKN rpolrtor[omuevo T[aLXVLfSL
outoavtiAnyn KoL TNV HITOOKET , HE Baowoug
oautonemnoibnon. KAVOVIGHOUG.

MVWOTLKOG TOMEQG

Na yvwpioouv otolxeia tng

TEXVLKNG TOU 0BARATOC.

A.1.2. Xewpoodaipion

ZWHATLKOG TOMENS | XELPLOUOC TNG UIMAAAC AOKNOELS  XElpLOUOU Kol
(WuxoKivntikog) Mdoa —cout eéowelwong pe tn pdAa

Na KaAAlepynoouv LE AoKNOELg TaLyviwdoug
TaLyviwon TpoMo TG pHopdng yla va Soklpdoouv
OlaiteEpeEG  KIVAOELC  TOU KoL va paBouv:

OTTOULTEL TO UTIAOKET. Ndoa oe Levydpla.
ZuvauoBnpatikog Topag (6 wpeg) JoUuT Pog Hia katevBuvon.
No  Slaokeddoovy,  va MNauviSt Tpomomopévo pe
XapoUV Kol va ekdpacTouV HEWKTEC Opadec  (aydpua-
ME TO TtouvibL. kopitola)  ywplc  TOMEC
Na koAAlepyrioouv TveluQ SLakomég yla dLopBbwoelg
opadikoTNTAG Kail

ocuvepyaoiag.

Na avarmtugouv mv

autoektipnon, Ttn Betkn

autoavtiAnyn KoL TNV

automnemnoibnon.

MVWOTIKOG TOUEQS

Na yvwpicouv otolxeia tng

TEXVLKNC TOou aBAnpaToc.

A.1.3. Netoodaipion

ZWHOTLKOG topéag | MNaoa (pe Tto  Sayxtuha- | E€doknon otnv maoa.
(Wuxokwntikdg) TUXELG) E¢doknon otnv pavoéta.

No  koMepyoouv  pe | 2épBig E€doknon oto o£ppLc.

Tayviwon Tpomo T




dlaltepeg  KLWNOELG
amalttel To PoAet.

Tov

ZuvaodnUaTIKOG TOpEAG

Na Slaokebaoouy, va
XapoUV Kol va €kppacTouV
ME TO TtayvioL.

Na koAAlepyrioouv TveluQ

OMaSLKOTNTAG Kol
ouvepyaoiag.

Na avantuéouv ™mv
outoektipnon, Tt  Betkn
autoavtiAnyn KoL TNV
automnemnoibnon.

MVWOTIKOG TORENG

Na yvwpioouv otolyeia tng
TEXVLKNG TOU POAEt.

(6 wpeg)

Mawxvidl Tpomomolnuéva e
MEWKTEG opadeg (ayopla-
Kopitola) xwplc  TOAAEG
Slakomég  ylwa  SlopBbwoelg
OTOUG  KavovlopoU¢ o€
XaunAo el

A.1.4. Nodoodarpo

ZWHOTLKOG TOMEQS
(WuxoKkvnTikog)

Na KoAAlepyrioouv LE
TaLyviwon TPOMOo TG
OlaitepeG  KIVAOELC  TOU

amnatteil to mtodocdalpo.
ZuvooONUOTIKOG TORENS

Noa Slaokedaoouy, va
XapoUV Kol va €kppacTouV
LE TO TTaLLXVibL.

Na koAAlepyrioouv mveluo

opadIKOTNTAG Kot
ouvepyaoiag.

Na  avamtiéouv  nOwkég
OpeTéC  OMWG  TLULOTNTO,
Skatoouvn, aflokparia,
osBaopog QVTLTGAWY,
oUTOOEBACHAC,
peTplodpocuvn.
MVWOTIKOG TOMENG

Na yvwpioouv otolxeia tng
TEXVLKNG TOU aBARaTOC.

MNaca pe diadopa pépn tou
nodLou

NtpimAa pe Siadopa pépn
Tou TodLou

2out

KovtpoA

(6 wpeg)

AoKnoeLg e€A0KNONG TTACAG
Aoknoelg viplm\ag

ACKAOELG KOVTPOA

AoKNoelg oto ocout amod

Sl0pOPETIKEC  OMOOCTAOCELC
KoL SLadopETIKES YwVieg

Mayvidt TPOTIOTOLNUEVO

Xwpic avotnpr thpnon twv
KOVOVIOUWVY

A.2.1. 3Tifog

ZWHOTIKOG TOMEQS
(WuxoKivntikog)
Na KOAALEPYHOOUV TG

WOlaitepeg  6eflotnNTEG TOU
amartouv  Ta  aywviopota
Tou otifou.

ZuvaleOnUATIKOG TORENG

Taxutnta (gkkivnon, Babuog
avtidpaong)

Avtoxn

Pigerg

AApata (uikog, uoc)

Jkutohodpopieg 10-20
METPWV XWPIG ouvaywviopo

E€doknon OTIC  EKKLVAOELG
ano dladopeg  Béoelc:
(6pBLoy, kaBlotol,

UTMpOoUMUTA, OVACKEAD).
Apopuoc avtoyng (400-600 p):




Na avantufouv  PUXLKEG
OPETEG, onmw¢  B€Anon,
umneuBuvotnta, uTopovn),
€TLovn Kot Bdppog.

Na avantuéouv ™mv
outoektipnon, Ttn Betkn
autoavtiAnyn KoL TNV
oautonemnoibnon.

Na  avamtiéouv  nOkéG
OpeTEG  OMWG:  TLULOTNTO,
Skatoouvn, aflokparia,
ogBaouog QVTUTAAWY,
ouTooEBACHAG,
UeTplodpocuvn.

MVWOTIKOG TOMENG

Na yvwpiocouv otolxeia g
TEXVIKAG TWV OYWVIOUATWY
Tou otifou.

Na yvwpiocouv tnv évvola
NG MPOoTMABELAG.

Na katavoroouv tn chuacio
NG AOKNONG yLOL TNV LYELaL.

(8 wpeg)

(Ot paBntég va pabouv TO
pubuo yla va pnv
EYKATOAELTIOUV).

E€aoknon ot pielg pe
TIAOLOTIKO UTTOAGKL.
MPOAOKACELS ylot TN HUNoN
oTa GAPOTA HE TIALYVIWON
HopdN

E. MAPAAOZIAKOI XOPOI

E.1. Napadooiakoi xopoi dAAwv rteploxwv - Tomikoi mapadociakoi xopot

ZWHOTLKOG TOMEQS
(WuxokvnTikag)

No yvwpioouv To cwpa Toug
LLE TNV Kivnon Ko To puBuo.
ZuvaloOnUATIKOG TORENG

Na Xapouv Kol va
ekdppaotolV SNULOUPYLKA.
MVWOTIKOG TOUEQG

Na punBouv oto TtpayouLdt,
oTO puBuO, otn peAwdia Katl
OTn XOPEUTIKA Kivnon Tou
xopou.

Na yvwpicouv otolxeia tng
Aaikng mopadoong  tou
TOTIOU TOUG.

Na Katavonoouv OTL 0 X0pog

glvaL nyn Lwng.

Kapaykouva
MNaAapaxio
MoSapadkt

JUpPTOC VNOLWTLKOG
TOOKWVIKOC
Tomkol xopol
Xopoi Tou kGopoU

(10 wpeg)

Na Bpouv Kol va
TIAPOUCLACOUV TIANPodopieg
Yl TOUC OUYKEKPLUEVOUG
Xopoug.

(Ztoyela vy TO  XOPO,
TLEPLOXN TIOU TOV CUVOVTAE,
oV XOpEeUETAL amMO AVIPEC N
yuvaikeg, Aafn twv Xeplwv
K.0.)

Na Bpouv Kol va
TaAPouUcLAcoUV TIANpodopieg
yla TOoUC TOTIUKOUG
napadooLakoug XOpoug,
XopoUG Qmo TIC XWPEG
KOTaywyng Twv pobntwy

TAZEIZ E" ko 3T

ZtoxoL

OspatikéG EvOTnTE

EVSEIKTIKEC




‘ (8LatO£pevog xpovog) ‘ ApaotnplotnTeg
A. AOAONAIAIEZ
A.1. KahaBoodaipion
ErudSlwketal oL pabntég: Baowkeg otaoelg- | Npaktik  €€doknon NG
TWHOTIKOC topéag | HETOKWAOELS 0OTAONG ETOWOTNTAG KAL TNG
(WuxoknTkdg) XEWPIOPOC  TNG  MIAAag | OHUVTLKAG
Noo  kaA\epyroouv  pe | (vipimia) otdong
TaLyviwon TPOTO T | Naca-Aafeg E€doknon otnv vipimia mou
(Blaitepe  KWAOELS  TOVU | stapdtnua ylvetal emténov kaL otnv

QTALTEL TO UTTAOKET.
ZuvoloONUOTIKOG TOHENS

Na koAAlepyrioouv mvelua
opadlkotnNTag ouvepyaolog
KalL ETILKOLVWVLAL.

Na avantuéouv ™mv
outoektipnon, Tt Betkn
outoavtiAnyn KoL TNV
outonemnoibnon.

Na  avamrtiéouv  nOwkég
OPETEC  OMWG:  TLLOTNTA,
Skatoouvn, ospoouoc
QVTUTAAOU.

MVWOTLKOG TOMEQG

No yvwpioouv otolxeia tng
TEXVIKNG TOU UIAOKET.

Na katavorjoouv tnv afia
NG TPoomdbelag KaL TG
OUUUETOXNAG.

Na katavoriocouv tn chuacio
Tou Oikalou kat oAnBwou
oywva.

ZTpoPliopol «mifot»
BoAég «oout»
MpooTmolioeLlg
Apuva-eniBeon
Mayvidt

(10 wpeg)

T(POXWPNTLKA VIpimA

E€doknon otn AaBn Ing
UTtaAag

Enidelén KOL  TIPAKTIKA
e€aoknon ota €idén INC
TIAoOC

EmiSelén kal mpaktikn
OTOUATAUOTOC UE GAHO KOl
OTOUATAUOTOG UE BNUATIONO

Enidei&n KOL  TIPAKTIKN
gfaoknon petwralou Kot
paxtaiov otpofAlopol

Enideién KOL  TIPAKTIKA

e€aoknon ehelBepng BoAng—
OOUT O€ OTAON KAl O€ Kivnon
Aoknoelg mpoomoinong ue
Kall xwplg umaAa

MNatyvidl Tpomomolnuévo e
TOUG BAGCLKOUG KOWOVLOUOUG
XWPLG SLOKOTTEG

A.2. Nodoodatipo

ZWHOTLKOG TOUEQNS
(Wuxokivntikog)

Na avamntoéouv oUVOEeTeG
oOANnTIkEG SefLotnTec.

Na avamntiéouv TIc GUGCLKEG
OWUOTIKES LKOVOTNTEG:
tayutnta, guKlvnola,

guluytoia, Suvapn.
ZuvaleOnUATIKOG TOpENG

Na koAAlepyrioouv mveluQ
opadikotnTag, ouvepyaoclog
KaL ETILKOLVWVLALG.

JTOPATNHA TNG UITAAOC LE Ta
nodla koL GAAQ pEpn TOU
OWMOTOG

MetaBifoaon g pmalag:
«Taoo»
Mpowbnon NG  UmaAag:
«vtplmia»
KAwtonua  tg  pmaAag:
«oouUT»
Xpnouomnoinon ToU
kedaAlol
Emavadopd tng pmalag

AOKNOELC OTO OTAUATNUA TNG
MTTAAQG

Aoknoelg petaBipaong tng
UTMAAQC HE TO ECWTEPLKO Kot
0 efwteplkd HEPOC TOU
nodLou

Aoknoelg mpowbnong NG
UTTGAQC HE TO ECWTEPLKO Kot
0 efwteplkd HEPOC TOU
nodlol

AoKNOElC OTO.  OOUT
Sladopa pépn tou modlol

ue




Na OUTOKTGOUV

umeuBuvoTtnTa, UTIOMOVH Kot

«apAoOUT»

Aoknoelg kepallag

Texvikn tou teppatodUAaka | E€doknon otg AaBEg NG
ETULOVA). suvepyooia moytwv péoa | HTAAag anod Tov
MVWOTIKOG TOMEQNG oo YAMESo teppatodpUAOKaA
Na yvwpicouv otoeia tng | suvepyaoia mawtwv otov | AOKACELG amokpouong ng
TEXVIKAG Tou odoodaipou. | aywva UTtaAag oamno oV
Na katavoroouv v aéla | syctiparta teppatodUAaka
™ng npoonabelog Kol MNatyvidl Tpomomolnuévo e
OUMMETOXAG. (10 @pec) TOUG BOCLIKOUC KAVOVIOHOUG
No Katavoroouv tn onuaocio
tou O&ikalou Kkat oAnBwou
aywvol
A.3. Xewpoodaipion
ZWHATLKOG topéag | Aapn ™mg MmaAag: | AokRoelg otnv umodoxn tng
(Wuxokivntikac) «umodoxn» pmaAag (AaBeEg)

Noa avamntiéouv oUvBeTeg
aOANTIKEG HeELloTnTEC.
Noa avamtiéouv TIc PUOLKEG

CWUOTLKES LKOVOTNTEG:
TaxutnTa guKlnola,
guAuyloia.

ZuvaLoONUATIKOG TOMEQS

Na koAAlepyrioouv mveluo
opadikotnTag, ouvepyaciog
KAl ETLKOLVWVLALG.

Na  avamrtiéouv  nOwkég
OpPETEG:  OMWG  TLULOTNTO,
Skatoouvn, ospoouoc

OVTUMTAAWY, AUTOOEBACUOG.
MVWOTIKOG TOUEQG

Na yvwpioouv otolxeia tng
TEXVLKNG TNG XElpoodaiplong

MetaBiBacn tng umaAac:
«TIATO»

BoAéc: «oouT»

NtpimAa

MpooToLAoELG

Jout amd mAayla Béon
Apuva (atopikn-opodikn)
Opadikn emiBeon

O¢oclc-
teppatodpUAaKa

OTTOKPOUOELG

(10 wpeg)

Aoknoelg otn petaBifaon
™¢ UnaAog (maoa)
E€aoknon oto oout
Aoknoelg oty vipimia

AOKNOEL OTNV  OTOMLKN
dUAagn

E€aoknon ToU
teppatodpLAaKa oTLG
Sladopec Boelg ToU
TEPUATOC Kol OTLG

OMOKPOUTELG TNG UTTAAG
E€aoknon ota oout amod
mAayLla B€on

Aoknoelg  oam\Ag  popdnc
Sdtaéng g Guuvog-
eniBeong

Enideién amAol
awpvidlacuou

A.4. Netoodaipion

ZWHOTIKOG TOMEQS
(WuxoKvnTikog)

Na avamtoéouv  PUOLKEG
CWUOTLKES LKOVOTNTEG:
ToxuTnTa guKlvnola,
guluyloia.

Na avamtiéouv ouUvBeTeg
aBANTIKEG SefLoTNTEC.
ZuvalodnUaTIKOG TOpEAG

Na koAAlepyrjoouv mveluo
OHASIKOTNTAG Kot

Mpoetowacio KoL punon oto
aOAnua tng metoodaiplong
Metakwvnoelg (e Bnua, Ue
PEELo, pe TIndAuata, e
OTAUPWTO TAAYLO TPEELUO)
Baowég otdoelg  (PnAn,
peoata, xaunAn)

AN mdoa epnpoc, Havoita
Y€pPBLC XAUNAO UETWTILKO
JuVEPYAOLA TTOLKTWY

XTUmAMOTA TNG MIMAAQG KATW
E TO X£pL (aplotepo-Oeki)

AoKNoEl TIOU TA  TALSLA
METAKLVOUVTAL OTO XWPO TOU

ynmédou Tpo¢ OAeg TG
KaTeLBUVOELG

E€doknon twv  Baotlkwv
otdcewv (PnAn, peoaia,
XOunAn)

E€doknon tng amAng maoag
EUTPOG




cuvepyaoiag. E€doknon Tng pavoEtag

Na aywvilovtat tipa kot | (10 wpeg) E€doknon oto o€pPig
Sikawa pe oeBacpd otov MNavibla  tpomomolnuéva
avtinaho HETOEY TUNUATWY HE TOUC
M'vwoTIKOG Topéag BAGLKOUC KAVOVLOUOUG

Na yvwpioouv TOUG

KAVOVLIoPOUG TOoU

aBAnuaroc.

Na ouvelbntonoljoouv tnv

avaykn yla  «8ld  Bilou»

aoknon n abAnon koL Ta

od€AN TOU TIPOKUTITOUV AT

outn.

B. KAAZIKOZ AGAHTIZMOZ

B.1 Aywvioparta otipou

ZWHATLKOG TopEn | Apopol TaxUTNTag: E€doknon OTIC EKKLVAOELG
(WuxoKivntikag) Exkivnon amo opbia Béon and  opbua kAt  amd
Na  koAMepyoowv  TiG | Exkivnon améd cuomelpwtiky | CYOTEPWTLKA Béon
Blaitepeg  6e€loTNTEG TOUL | Béon Aoknon oto SlaokeAlopd

amnattouy
Tou otifou.
ZuvooONUOTIKOG TOHENS

Na avamtuéouv  PUXLIKEG
OPETEC, OTIWG B£Anon,
uTteuBuvotnta, UTTOHOVH,
€TI0V Kol Bdppog.

Na OVTLUETWTTI(OUY HE
oUVEQDN TN VIKN KAl TNV ATTA.

To aywviopata

MVWOTIKOG TOMENG

Na yvwpioouv otolxeia tng
TEXVIKNG TWV AYWVIOUATWY
Tou otifou.

Na yvwpiocouv tnv évvola
NG TPOOTABELNG KOl TOU
aywva.

Na aIoKTr)CoUV YVWOELG TTOU
oxetilovtal pe ta apyaia
OAuprakd aywvicpota.

ALOOKEAOUOG: «modLa-
XEpLa.

Jkutohodpopisg

AApata:

ANpa o€ MNKOG:

(oUOTELPWTIKN KAl EKTOTLKA
TEXVLKN)

AAua og OYog;
(boaAidy, dAom)
PipeLc:
IdatpoPfoAia:
O'Mnpadlav»

KTEXVIKNA

AKOVTIOMOG: «UTTOANGKLY

(16 wpeg)

otoug OSpopoug  ToxUTNTOC
KOLL OVTOXAC

Aoknon oAAaynAG OKUTAANG
0€ OTAOoN KOl O€ Kivnon
E€aoknon oto AdApa ot
MAKOG KOlL LE TLG SUO TEXVLKEC
E€doknon oto dApa og UYog
E TIC SUO TEXVLKEC

BoAég otn odalpoPolia pe
TeEXVIKN tv O Mmpaiav:
Mpwta and tnv TeAKn B€on
(xwplg petakivnon) kal PeTd
omd UEPKEG TIPOOTIABELEC
amod TNV apxLkn Béon

r. T'YMNAZTIKH

r.1. EAeUOepn yupvaotiki — Evopyavn yUpvaoTikr — PUBLLLKR YULVOOTIKA

ZWHATLKOG Topéag
(WuxoKvnTikog)

Na avamntigouv moAUTAeUpa

FupvaoTiki xwplic opyava
Evopyavn

YULLVOOTIKA (oTpwpaTa -

AOKNOnN 0€ CUVTALELC:

Katd@  pobnt,  duddeg,




TIC KIVNTLKEG TouG deflotnteg | €dadog) TPLASEC, TETPASEG.

KaL Ta TOAEVTA TOUG,. Evopyavn YUUVOOTIKA | AoKnon o€ oXNUATIOUOUC:

ZuvooOnpATIKOG TOpEag (6pyava:  1.X. TMOAULTUYQ, | KhKhou., nuKUKAiou,

Na ekppactovv kot va | EPoAtiplo) TETPAYWVOU.

Snuloupynoouv. PuBukn- , AYWVLOTIKY | AGKACELS EVOPYAVNC

MVWOTIKOG TOpENG YUHVAOTIKN YULVOOTIKAG: OTpwuaTo -

Na yvwpioouv 1o GWHO TOUG edadog.

KoL TLG SuvaTOTNTES TOUG. (12 wpeg) AoKNOELg EVOPYAVNG

Na yvwpioouv kot va YUHVAOTIKAG

KQTOVOR ooLV ot ) Aok ogLg , PUe}llKﬁC

abAnTopog  eival  tpdmog QYWVLOTLKNG YULVAGTLKNG:

wAC. Me oyolwvaki, pe otedavia,
LE UTTAAEG.

A. NAPAAOZIAKOI XOPOI

A.1. Napadooiakoi xopoi AAAWV TepLloywv - Tomikol napadootakoi xopoi

ZWHOTIKOG Topéag | Kalapotiavog No Bpouv Kol va
(WuxoKkvnTikag) Todpkog TIAPOUCLAcoUV TIANPodopieg
Na yvwpioouv To cwpa ToUS | ‘Eyteka Yl TOUG  OUYKEKPLUEVOUG
Méoa amd TV Kvnon KAt T0 | eyrozéin Xopoug.

puobuo. Tik (ovd) (Meploxn TIou oV

ZuvaloOnUaTIKOG TOpENG ouvavtdpe, av XopeUeToL

Zwvapadiko . , , ,
Na XpoUV Kal va | o p, q, ano avrp’sq N Vl.,)VOlLKEC, )\'aBn
EKBPAGTOUV SNLLOUPYIKA. OTHKOLXOPOL , TWV XEPLWV, QT TIOLES XWPES
. , XopolL Qamo TG XWPEG TWV | PoEpXoVTaL K.a.).
TVWOoTIKOG TOMEN ont ) ) .
Hoontwv Eniokedn o€ pouosio Aaikng

No punBouv oto tpayoudt, )
oto pubud, otn peAwdia Kat Texvne.
OTn XOPEUTLKN Kivnon. ,
, , (16 wpsg)
Na yvwpicouv ctoleia tng
Aaikng mopadoong  tou
TOMOU TOUG.

Na Katavonoouv OTL 0 X0pog

elvat tpomnog {wng.

20volo wpwv eTNOiWG 84

08nyieg TPoG TOV EKMALSEVUTIKO

Yta mAaiota Tt SLmMoALTIoUIKAG ekmtaldeuong To pabnua thg Quotkng Aywyng otoxelEL otV
EVEPYNTLKI CUUUETOXN OAWV TWV HABNTWV-TPLWV OE TPOYPAUUOATO AOKNONG, TPOTIOMOLNUEVQ,
£T0L wote va mPoParlouv Kal vo mpowBouv TNV LoodTNTA OTNV Kowwvia, Thv avadslén tou
osBacopol ota avBpwriva SIKALWLATO, TNV avoxr oTn SLopopeTIKOTNTA KAL TNV EMLKOWVWVIO TWV
TIOALTIOHWVY. TO HABNUa eMISWWKEL VO CUPBAAAEL OTNV EVEPYNTIKI] CUMUETOXN TWV LoOnTwv-
TPLWV OE TIPOYPAUMOTA AOKNONC LECA ATIO TO MPIOUA TWV OLKOUUEVIKWY KAl SLOXPOVIKWV 0ELWY
Tou OAupmLopoU Kal Tou ABANTIOHOU. YTOXEVEL OTNV EVIOXUGH TOU SNUOKPATIKOU KL OVEKTIKOU
Xapaktipa mou Ba Tpémnel va SLEMEL T oUyxpovn Kowwvia. Amookomel otnv evBdppuvon



Spdoswv evioyuong ULaG UYLoUG, OVOLKTNG KOl OVEKTIKAG KOWWVIAG JE KALVOTOUA TIPOCEYYLON
péoa amno tn Guoikn Aywyn kot Tov ABANTIoNO.

AuTONapOoUOoLAoEL; — aAAnAoyvwpLpio

Mia SpaoTnplOTNTO MOV UMOPEL va Yivel otnv apyr tTng XPovidg Kal va Ponbnoet ta maldld
YAWOOLKWY HELOVOTATWY VA YyVwpLloouv TNV Tagn Kot n tafn autd sival n avtonapouciaon (n
TOUTOTNTA pou) Twv madlwv. H Spactnpldtnta pmopet va EeKLVNOEL Ue TNV auTtomapouciacn
Tou ekmatdeutikol. Ta TadLd PmopolV va KAVOUV SLEUKPLVLOTLKEG EPWTHOELG OTOV EKTIALOEUTIKO
1 va {NTtrioouv epLooOTEPEG MANPOPOPLES. 2T OUVEXELD, o€ {euydpla e To Todi mou kaBetal
Sim\a toug, mapouatdlel To £va 0To AAAO TNV TAUTOTNTA TOU Kol £MELTa Pe To SutAavo (euydpl
oXNMOT{ouv opAdEC TWV TECOAPWY KAl TIAPOUCLAloUV TOUC CUVEPYATEG TOUuG. BePfalwvovtal oTL
OAoL KOl OAEC UIMOPOUV VA TIAPOUCLACOUV TOUG CUUHUABNTEG KOL TIC CUUMOBOATPLEG TOUG. TETOLOU
elboug Spactnplotnteg Bonboulv, woTe va ONMACEL 0 TTAYOG HeTAED TwV MALSLWY, VO LOLPACTOUV
yvwoelg, anoPelg ) anopleg yla diddopa Bépata.itov K.O.A. mpoteivovtal, emiong, malxvidia
yvwpluiag, mawvidlo cuvepyaciag Ta omoia HEWWVOUV TI amooTAoel kal BonBouv otnv
ovamntuén GpALKWVY oXEcEwWV.

Fevikég LOEEg UAOTOinONG padnpatog:

e Anuwoupyla evog Betikol meplPalovto¢  pabnong HE  TAPOXN  UTTOOTAPLENG,
ouvalobnUaTIKAC aoPAAELOG, KOl EVOWUATWON OpaoTNPLOTATWY HUN  OTOKAELOHOU.
Emopévwe edv elval amapaitnto va xpnolpomnotnfouv noapadoaotakd motyvidia, Ba mpémnet va
TPOTOTOLOUVTAL, WOTE VO UNV AOKAELOVTAL TSI OO auTA, aAAd KOl VO N UELWVETAL O
XPOVOG EVEPYNTLKAG CUMUETOXAC TOUG 0TO pHabnua tng Quaotkng Aywyng.

o KaBlEpwon Kavovwv cupnepldopag(ry cupnepLd£popol oToug GAAOUG, OTWG BEAW va Lou
ouunepidpépovral, 6 HIAW, OTAV MIAAEL KATTOLOC GAAOC, UTMAKOUW OTL odnyieg tou
Si6aokovtay).

e JUYKPLON TNG AmodoonG e TOV EQUTO HaG TOPA UE Toug AAAoug Kal éudaon otn BeAtiwon
NG CUUTEPLPOPAG KOL TNC YVWONC, TTApd OTNV EMLTUXia 1 oTtnv amnotuyia.

e Efatopikeuon 6pdoewv, avaAoya LE TIG avAyKeS Kal Ta eviladEpovta Twv madlwy, mapoxn
oavatpododotnong, MpwTioTw yia tn cupnepidopd.

e Evowpdtwon OSpaoctnplotntwv efepelivnong, koabobnyoupevng avakdAuvdng, emiluong
TMPOBANUATWY Kal evioxuon Twv matdlwv va SnpLoupynoouv SIKEC TOUC SpacTtnPLOTNTEG yLa
va yivouv outovopoL pabnteg

e AwdaokaAio ylo TNV avamtuén Tng cuvepyaoilag
o AwdaokaAia yia tnv eniduon dtadwviwv

e Awatpnon BeTIkwv MPOoSoKLWY

o O ekmMALSEVUTIKOG WG TIPOTUTIO YLA TOUG LABNTES

e JYuvepyaocioa pe yoveig, aok&Aoug, cuyyeVEe(g KATT



O¢tikn) otdon tou K.M.A. anévavtl otn YAWOoGOIKN KAl TTOALTIOMLKA ETEpOTNTA
OL paBbnTtéc Kal ol HoBONTPLEG 05 TIOAUTIOALTIOULKEG TAEELS XpelalovTal eKMOLSEUTIKOUC HE
BTk oTAON ATMEVAVTL OTN YAWOOLKN KO TIOALTIOWLKI) €TEPOTNTA. MEPLKEG ATO TIC TEXVIKECG TTOU
UTopel va XpnOLUOTIOINOEL 0 EKMOLBEUTLKOC glval:
o Na paBel peplkég AEEELG 1 eKPPACELG 0T YAWO oA TwV TOLSLWV.
¢ Na gival eUEAIKTOC WC TPOG TO OXNUATIOUO Twv opadwy (evaAlayrn Twv maldlwyv oTLG OUASES
KOLL TTOPOUGLa O€ QUTEG KOL OLOYAWCOWYV TTALSLWV).

Na evBappUvel TOuG apXAPLOUC va XPNOLUOTOLOUV Kol TN MNTPLKA Toug YAwooo yla va
ekdppaotolVv ypantd ) mpodopikad.

o Na TopEXEL OTOUC OpXApPLOUG --- OTAV AUTO eival edpiktd - SiyhAwoon Bonbela eite autr Ba

T(POEPXETAL QIO AAAOUC HaBNTECG N LOONTPLEG elTe 0 ouvepyacia LLE KATIOLOUG YOVELG.

Noa cupmeptAafet kat Tig aMeg YAwooeg otn StdaokaAla. MNa mapadeypa: «Nwg apyilet kat
TeAelwVEL €va MopapUBL otn YAwooo oou, Twe AEYETAL TO KOANUEPQ, TO YELO OOV, TIWG €lval
oTa  PwOLKa/aABavikd/ToupKkikd/aAAn yAwooa, Tw¢ AE€yetal otn YAwood oOou TOo
nodoodalpo, To UMACKET 1 To BOAE], mw¢ AéyeTal otn YAWOOW GOU TO TALXViOL, TO TPEELUO,
TO GANO, WG AEyovTal 0Tn YAWOOO 00U OL AOKNOELS KOWLAKWY, paxlaiwy, ol SUTAwWOELC, oL
KA ELG; ».

Na oamodelyel ta Slaitepa avtaywviotikd mouxvidia kot tn Slekdiknon tng vikng wg

povadikng emiblwéng oe kabe abAntkn Spaoctnplotnta. Touto amoteAel emikivéuvo

mapayovta Snuloupyiag €mMBETIKAC KOl PATOLOTIKAG CUUTEPLPOPACG, YU' QUTO TPETEL va

amodelyeTal.

* Na evowpotwvel oto padnua tng Ouotkng Aywyng otolxeia AlamoAttiopikng Exknaidevong.
Zntape anod ta modla StadopeTikhg Kataywyng va St1éatouv éva Xopod TnS XWpPag Toug, Eva
Tapad0ooLaKO TALXVISL TNG XWPAG TOUC, £VA POUGLKO KOUUATL TN Ttatpidag touc, KatdAAnAo
YLl YULVOLOTLKH LE LOUGLKN.

Avakedalalwvovtag, emonuaivetat ott, otav o K.O.A. xpnowponotel tn Quotki Aywyn wg
UECO QVILPATOLOTIKAG aywyne, KaAo gival va otnplletal oTn CUVEPYATIKA LABONon Kol To OTUA
™¢ apotaiag Stdaokaliag, va XpnoLUOMOLEL cuXVA Ta TToXViSLa yVwpPLHULOG KoL cuvepyaoiag,
yla va KaAAlepynoet éva BeTiko katl GIAKO KALpa otnv TAgn Kal TEAOG va sival BeTkog anévavtl
otn Sladopetikotnta, mpoBdaiiovtag kat SlbAckovtag Talxvidia 1 Xopoug SladopeTIKAG
KOTAYWYNG.

A§loAoynon padnth/tpLog
H aflohoynon Ba mpémnel va anoteAel avomoonaoto PEPog KABe wplaiou padnuotog kot kabe
gvotntac. Eival onuavtiky, Adyw tng avatpododoTikig Tng onpociog oo yla to padntr/tpa
000 KOl YLO. TOV EKTTALOEUTLKO.

H aflohoynon oto TéAog Tou pobnuatog SLapKel TEPLOPLOUEVO XPOVO (2-4 AemTd) Kal péoa
art' autn aflohoyeital o Babuog eniteuéng TwWv EMSLWEEWY TOU CUYKEKPLUEVOU paBruatog (T.y.
KOLWVWVLKO-NOLKN, YWWOTLKA, KNTKA). Av, yla mopadelypa, yvwotikn embiwén os éva pabnua
glval va katavornoouv oL HabnTég Kat LabnTpLeg molo eival Ta SIKOLWUATA TWV TTALSLWV KOl TTWE
auta mapafialovral, TOTE OTO0 TEAOG TOoUu MaBnuotog Ba xpnoidomolnBel pia olUvtoun
Slodikaola afloAOYNONG TWV YVWOEWV TIOU amokKoploov (yla mapddelypa pe mpodopLKES
EPWTNOEL, HE TNV OCUUTANPWON £pwTAOoswvV TOMAMAWV emloywv K.0.). Me auty tnv
alohoynon o/n ekmabeuTikOC afloAoyel OUCLOOTIKA TNV QMOTEAEOUATIKOTATA TNG wplaiag



S6aokaAiog Tou (o oxéon e Ta PECQ, TIG OTPATNYLKEC, TO TIEPLEXOMEVA KOL TNV OPYAVWON TIOU
eddppooe) otn pabnon twv padnTwv/TpLwy Tou.

AvtiBeta, n afloAdynon oto TEAOG LG evoTnTaG £ival Tilo ocuvBetn Kot Slapkel ouvnBwg
MEPLOOOTEPO  XpoOvo. [MMAnpodopel TOV EKMALSEUTIKO yla TNV OIMOTEAECUATIKOTATA TNG
SbaokaAiog otn pabnon, tnv evalodntomnoinon Kat tn cuunepldopd Tou padnth/TpLag, mou
gival anoppota evog KUKAou pabnuatwv. Mmopet va adopad, yia mapddelyua, otn cuunepldopd
TWV padntwv/Tpuwv oe ouvBnkeg mediou (Ue Auecn mapatnpnon tng oupmepldopdc Twv
poBOnTwv/TpLwV o cuvBnkeg mavidlol oto Hadnua, to SLAAslUpa K.A.-auBevTikn afloAdynon)
1 OTLC YVWOELG KOL TNV EV0LoONTOMOLNGN TOUC 08 {NTAUATA OXETIKA UE TA SIKALWUATA TOUG, ThV
umeUBuvn cupmeplpopd KTA. KOTA TN SLAPKELD TOU OB UATOC KOl EKTOG QUTOU.

OuL Obeikteg emiboong katd otolxeio Oelyvouv moleg O€lOTNTEG-KPLTAPLA TIPEMEL va
EMLSELIKVUOUV OL LaBNTEG KOl Ol LOBATPLEG OTO TEAOC TNG EVOTNTAG KOl O Tolo Babpd. AuTtEg oL
6e€10TNTeg oxeTilovTOl UE TNV OMOTEASCUATLK) CUMUETOXN TOUG O OUASIKEC epyaoieg, tnv
gTKOWVWVia pe dAAoug, to Sikato mayvidt kot tnv eniluon mpoPAnuatwy. Ol deikteg emidoong
elvat Sladopetikol yla kdbe ta€n. Npoodeutikd, oL ekmaldeudpeVOL IPENMEL va. SelXvouv €va
vPnAotepo eninedo auvtovopiag AnPng amoddcswv Kol evouveldntng ebapuoyng twv aflwv
otnv Kabnuepwvr) Toug Lwn.

Anwtepn emibiwén g afloAdynong sivatl n €ykupn Kal aflomotn mAnpododpnon Tou
EKTTALSEUTIKOU KoLl TOU pabntn/tplog yia to Babud emiteuéng twv emblwéewy Tou EKAOTOTE
padnuatog, tng SLOAKTIKAC €VOTNTOC KOl TOU HOBAUOTOC YeVIKOTEPA. H «gykupotnTOo» ava-
dépetal oto Babud otov omoio n Soklpaoia «UETPA» AUTO TIOU UTIOTIBETOL OTL PHETPA, EVW N
«aflomiotia» avad£PETAL OUCLOOTIKA 0T oTABgpdTNTA TNC LETPNONG OTaV auTh edapuoleTal
arto €vav N IEPLOCOTEPOUC aELOAOYNTEC.

Ta kpLTApLla emihoyng the HeBodou aflohoynong yia kabe Eexwplotn ddakTikn wpa e€opTwvtatl
amno:

a) T embLwéelg Tou POBAUATOC KOL TO AVTIKELPHEVO SL6aoKaAlag (1T.X. OEBAOUOC OTOUG KOVOVEG
1 umevBuvn cupnepldopd 6oov adopd oTnNV acPAAela KATtd TV e€doknon).

B) Tn &ldaktik mpooéyylon (KWNTIKA TMPOCEyyLon OTNV QAN R O0TO Yupvootiplo, Bewpntikn
TPOCEYYLON, SLABEUATLKN TIPOCEYYLON K.4.).

y) Tic mpwtoPouliec mou BOa mpémel va avaldfel o padntig/tpla Katd tnv mopsia tng

S6aokaAiog
KOLL TV OAOKARpWON TNG EVOTNTAC.

8) Tov aplOud Ttwv eumAskOpevVwWY poONTWV/Tplwy (atopkd, {euydpla, oAlyopeAeic A
Sleupupéveg opddeg).

Ot 0dnyleg mou Sivovral mapandvw eivat éva yeviko mAaiolo dpaong yia tn OA, Sivovtag adpeg
KotevBuvtipleg ypapuuég mou Ba PBonbrocouv Ttoug Slddckovteg vo Bécouv OTOXOUG, va
oxXe6LAo0UV Kal va eTIAEEOUV TA TIEPLEXOEVA yLa TO paBnua tng OA, mou sival avaykaia yla
TOUG HaBNTEG Kal KOTAMNAQ yla TIC ouvBrKeg Tou oxoAsiou Toucg. KaBe oxoAikn povada €xet
OUCLOOTLKA TNV EUXEPELO VO TIPOCAPUOCEL TO AVOAUTIKO Ttpdypappa DA, pe BAon TIC AVAYKEG,
TNV UALKOTEXVLKA UTIOSOWN KaL TOL XOPOKTNPLOTLKA TWV HabnTwy —TpLwv 1ou ¢oltouyv o’ auth.
INUAVTIKEG TAnpodopieg urmopolv va Bpouv ot St6dokovteg ota AN kat AEMME 2003 ywa tng QA
OAWvV Twv Babuidwy (OEK 304 1.B"/13-3-2003), kabwg emiong KAl 0TO EKMALSEUTIKO UALKO TTOU
SnuoupynBbnke vyl ta mpoypappotra tnG  OAvumiakng Moawdeiog, KaAAutatepo Kot
MNapaoAvumiakwy Aywvwv.



MapakaAoUpe va evnpepwBouyv evuntoypada oL EKMALSEUTIKOL TV CXOALKWY LOVASWV.

O YNOYPIoz NAIAEIAZ, EPEYNAZ
KAl OPHZKEYMATQN

KQNITANTINOZ TABPOIAOY
Eowt. Atavoun
1.lpadeio Ymoupyol
2.Mpadeio Mevikov Mpappatéa
3.A/von Naideiag, Opoy., AlarmoA. Ekit/ong, ZEvwv Kat Melov. IxoAeiwv
4. A/von EWdkng Aywyng & Ek/ong
5.A/von Znoudwv, Npoypaupdtwy & Opyavwong M.E., TuAua A
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